Spelregels Muurkaatsen (1 muur variant, ontleend aan het One Wall Rule Book van de USHA)
Deel 1. Het spel
1.1 Het type spel: Muurkaatsen kan gespeeld worden door 2 of door 4 spelers. Als het gespeeld wordt door 2 spelers dan wordt dat enkelspel genoemd, als het door 4 personen wordt gespeeld, dan wordt dat dubbelspel genoemd.
1.2 Beschrijving. Muurkaatsen is een wedstrijdsport (zowel in toernooi- competitie- als recreatieverband te spelen) waarbij beide handen of vuisten gebruikt mogen worden om een bal te serveren of te retourneren.
1.3 Doel. Het doel is om een rally te winnen door de bal zo te serveren of te retourneren, dat de tegenstander de bal niet in het spel kan houden. Een rally is beslist als een speler niet in staat is de bal geldig op te slaan of te retourneren.
(zie ook regel 4.4C)

1.4 Punten. Er wordt gespeeld volgens het Service-Punt-Systeem. (Alleen de serverende partij kan scoren) Bij het enkelen verliest de serverende speler de opslag na het verlies van één rally, bij het dubbelen na het verliezen van 2 rally’s. Bij het dubbelen wordt het verliezen van de eerste opslag “Eén Uit” en het verliezen van de 2e opslag “Twee Uit” genoemd.
1.5 Aantal sets. Een wedstrijd is gewonnen door de partij die twee sets wint. De eerste twee sets van een wedstrijd worden gespeeld tot 21 punten. Als dat nodig is wordt er een derde, beslissende set (tie-break) gespeeld tot 11 punten.

(zie ook regel 4.1A)
Deel 2, Veld en materiaal
2.1 De baan
A. Afmetingen. Tekeningen van een standaard één-muur kaarsbaan en de aankleding daarvan zijn geregistreerd bij de U.S.H.A. (United States Handball Association)

Een muurkaatsbaan moet de volgende afmetingen hebben:

1. Muur. De muur moet 6,1 meter breed zijn (gemeten vanaf de buitenkant van de staande zijlijnen.) en 4,875 meter hoog (inclusief de bovenlijn) Als er meer dan één baan is, dan moeten ze genummerd zijn.

2. Het speelveld. Het speelveld moet 6,1 meter breed zijn (gemeten vanaf de buitenkant van de beide zijlijnen.)

De buitenkant van de achterlijn ligt op 10,35 van de muur. De zijlijnen lopen minimaal nog 1,85 door achter de achterlijn. Rondom het veld moet een vrije speelruimte zijn van minimaal 1,85. Bij voorkeur bedraagt de vrije ruimte rondom de baan 6 meter. Buitenbanen zijn bij voorkeur omgeven door een drie tot vier meter hoog hekwerk met 2,5 cm gaas.
B. Lijnen en Zones.
Muurkaatsbanen worden gemarkeerd door 5 cm brede lijnen (voorkeur: wit, geel of rood) De lijnen moeten als volgt worden aangebracht:
1) De korte lijn. De korte lijn loopt parallel aan de muur, tussen de zijlijnen met de achterkant op 4,875 meter van de muur.

2) De achterlijn. De achterlijn loopt parallel aan de muur tussen de zijlijnen met de achterzijde op 10,35 meter van de muur.

3) De bovenlijn. De bovenlijn loopt parallel aan de vloer, tussen de zijlijnen met de bovenkant op 4,875 meter van het speelveld.

4) De zijlijnen. De zijlijnen worden haaks op het speelveld/de muur aangebracht en wel zo dat de afstand van de buitenkant van de beide zijlijnen 6,1 meter is.

5) Opslagmarkering. Halverwege de korte lijn en de achterlijn wordt een om de 25 centimeter 10 centimeter onderbroken lijn aangebracht om de achterzijde van de opslagzône te markeren.  
6) De opslagzone. De opslagzône is het deel van het speelveld (inclusief lijnen) tussen de korte lijn, de opslagmarkering en de zijlijnen.

7) De perk of ontvang-zone. De ruimte achter de korte lijn, voor de achterlijn en tussen de zijlijnen. (inclusief de achter- en zijlijnen). 

8) Speelveld. Het speelveld is de ruimte tussen de muur en de buitenkant van de achterlijn en de beide zijlijnen.

9) Rand van de muur. Als de muur een bovenrand heeft, dan maakt die geen deel uit van de muur.
2.2 De Bal

A. Specificaties: 

1) Materiaal: Het materiaal is rubber of synthetisch rubber.

2) Kleur: De kleur is vrij

3) Grootte: 2 & 1/4 inch (Big Blue) in diameter, met een maximale variatie van 1/32 inch.

4) Gewicht 62 gram, met een variatie van maximaal 2 gram.

5) Stuit. Een bal die op schouderhoogte wordt losgelaten, moet op een massieve ondergrond tot boven de heup opstuiten.

B. Balkeuze. Voor elke officiële partij wordt een nieuwe bal gebruikt. Tijdens een wedstrijd heeft de scheidsrechter het recht om een bal te vervangen als dat naar zijn oordeel noodzakelijk is. Als beide partijen om een nieuwe bal vragen, dan zal de scheidsrechter dat normaliter niet weigeren.
2.3 Wanten.

A. Algemeen. Het dragen van wanten is verplicht.

B. Stijl. Wanten moeten licht van kleur zijn en gemaakt van een zacht materiaal of van leder. De vingers mogen niet aan elkaar zitten en niet afgeknipt zijn.
C. Vreemde stoffen. Aan de buitenkantvan de want mogen geen tape, rubber of andere stoffen zijn aangebracht. Onder of in de want mag geen metalen of andere harde substantie worden gedragen.
D. Natte wanten. Wanten moeten worden vervangen als ze dermate nat zijn dat er vocht op de bal komt. Kapotte wanten mogen niet worden gedragen. Het is de verantwoordelijkheid van de speler voldoende wanten ter beschikking te hebben.
2.4 Tenu.

A. Algemeen. Alle delen van het tenu, bestaande uit een korte sportbroek, een t-shirt en sportschoenen moeten schoon zijn aan het begin van een wedstrijd. Shirts moeten van volle lengte zijn en mogen dus niet afgeknipt zijn. Als er buiten wordt gespeeld, dan is het dragen van een shirt niet verplicht, tenzij de tegenstander daar om vraagt.

B. De Kleur. De kleur is vrij. Ongewone patronen die de tegenstander afleiden, zijn niet toegestaan.
C. Natte shirts. De scheidsrechter kan eisen dat een nat shirt wordt vervangen. Het is de verantwoordelijkheid van de spelers om voldoende droge shirts tot hun beschikking te hebben. 

D. Belettering en andere opdrukken. Opdrukken mogen niet kwetsend of beledigend zijn, dit naar het oordeel van de scheidsrechter.
E. Schoenen. Schoenen moeten zijn voorzien van zolen die geen sporen op de baan achter laten. Zolen die de baan beschadigen zijn verboden.
F. Zweetbanden. Spelers moeten zweetbanden tot hun beschikking hebben. Ze zijn niet verplicht deze te dragen, behalve als de scheidsrechter dat nodig acht om de baan droog te houden.
2.5 Oogbescherming.

A. Algemeen. Het goed dragen van oogbescherming is te allen tijde verplicht. De aanbeveling is om een bril met glazen van polycarbonaat met een minimale dikte van 3 mm te dragen.

B. Overtreding. Het niet (goed) dragen van oogbescherming zal leiden tot het toekennen van een technische fout (zie regel 4.9) en de speler krijgt een time-out om in de voorgeschreven oogbescherming te voorzien. Een tweede overtreding in dezelfde in dezelfde wedstrijd resulteert in uitsluiting en verlies van de wedstrijd.

Deel 3. Officials en Wedstrijdleiding

3.1  De Wedstrijdleider. Alle toernooien worden geleid door een wedstrijdleider die alle officials aanstuurt. De groep officials bestaat verder onder andere uit een hoofdscheidsrechter, een baan- of zaalmanager, wedstrijdscheidsrechter(s) en keurmeesters.

A. Verantwoordelijkheden. De wedstrijdleider is verantwoordelijk voor het verloop van hele toernooi. Hij/zij of een aangewezen vervanger is tijdens het hele toernooi aanwezig.
B. Regel uitleg. Voor ieder toernooi worden alle spelers op de hoogte gebracht van het toernooi regelement en over eventuele lokale regels aangaande hinderen en andere regels. Deze regels moeten ook op papier gesteld zijn. Verder moeten de spelregels in zijn geheel van toepassing worden verklaard en voorhanden zijn.

3.2 De hoofdscheidsrechter. De hoofdscheidsrechter wijst voor alle wedstrijden van een toernooi een scheidsrechter aan.

3.3 Utsluiting van een scheidsrechter. Een of meer spelers mogen vragen om vervanging van een scheidsrechter. Hier kan alleen over worden beslist door de wedstrijdleider of de hoofdscheidsrechter. 

Als alle spelers het verzoek steunen, wordt geadviseerd dit serieus in overweging te nemen.

3.4 De scheidsrechter.

A. Verplichtingen voor een wedstrijd. Voor het begin van elke wedstrijd is het de plicht van een scheidsrechter om:

1) Vast te stellen of de accomodatie goed en veilig te bespelen is.
2) Vast te stellen of er voldoende materiaal aanwezig is, zoals scorekaarten, pennen en tijdwaarneming.
3) Vast te stellen of er voldoende keurmeesters aanwezig zijn en die te voorzien van instructies.

4) Eventuele bijzondere regels aangaande hinderen (met betrekking tot de baan) aan de spelers uit te leggen.
5) Inspectie van wanten de tenu’s en de oogbescherming. Verder moet de scheidsrechter de spelers erop wijzen wat de consequenties zijn van het niet (correct) dragen van de oogbescherming. 

6) Voor het begin van de wedstrijd stelt de scheidsrechter de spelers aan elkaar (en aan het publiek) voor, en verzorgt de toss om de volgorde van opslag te bepalen. Twee minuten voor het begin van de wedstrijd waarschuwt de scheidsrechter de spelers zodat deze op tijd klaar staan om de wedstrijd te beginnen.

7) Voor het begin van elke rally roept de scheidsrechter de stand.
B. Beslissingen. De scheidsrechter stelt zich op achter de achterlijn en neemt alle beslissingen met inachtneming van de spelregels. De scheidsrechter heeft het recht om op beslissingen terug te komen. Als er keurmeesters aanwezig zijn, houdt de scheidsrechter het eindoordeel. Als er geen keurmeesters aanwezig zijn en meer dan de helft van de spelers betwijfelt de beslissing van de scheidsrechter dan kan deze zijn beslissing het beste herzien.
1 Toeschouwers. De scheidsrechter heeft, zolang de wedstrijd duurt, beslissingsrecht over zowel de spelers als de toeschouwers. (zie regel 5.6). Een bal die een official of een toeschouwer raakt, wordt beschouwd als een bal die een tegenstander raakt. (zie regel 4.7A2). Als een rondlopende toeschouwer of een official invloed uitoefent op een speler in een poging de bal te raken, dan wordt dat beoordeeld als hinderen. In het belang van de veiligheid, als er bijvoorbeeld niet voldoende vrije ruimte rond de baan is, kan de scheidsrechter beslissen om een frisse bal toe te kennen als de speler geen eerlijke kans hat om een bal te zien of te spelen. (zie regel 4.7A7).

C. Protesten. Tegen elke beslissing betreffende de interpretatie van de regels mag voor het begin van de volgende opslag protest worden aangetekend. Er wordt dan een beslissing genomen door de hoofdscheidsrechter. Als het protest wordt toegekend, dan wordt de beslissing van de scheidsrechter herzien. Als het protest niet wordt toegekend, dan wordt de protesterende partij bestraft met een time-out. Als de speler geen time-outs meer heeft, dan wordt een technische fout toegekend. (punt in mindering).
D. Staking. Een wedstrijd kan door een scheidsrechter worden gestaakt of een speler kan worden uitgesloten bij:

1) Opvallend onsportief gedrag. Spelers die geen gehoor geven aan beslissingen van de scheidsrechter en/of zich schuldig maken aan flagrant onsportief gedrag.
2) Drie technische fouten. Een speler of partuur krijgt in één wedstrijd drie technische fouten.

3) Het verlaten van een wedstrijd. Een speler verlaat de baan op een moment dat zulks volgens de regels niet is toegestaan, zonder toestemming van de scheidsrechter.
4) Spelers melden zich niet.
a) Niet verschijnen. Spelers die ingeschreven staan melden zich niet (tijdig) voor de wedstrijd.
b) Te late start. Als een speler niet op tijd klaar is voor een wedstrijd, dan wordt aan de tegenstander een punt toegekend. De tegenstander krijgt voor elke minuut die de tegenstander te laat op de baan verschijnt een punt met een maximum van 10 punten. Als een tegenstander meer dan 10 minuten te laat is, wordt de wedstrijd vervallen verklaard. Dit geldt zowel bij het begin van een wedstrijd, als bij het einde van elke vorm van time-out. Spelers moeten binnen gehoor afstand van de scheidsrechters blijven. Het is de plicht van de spelers om tijdig speelklaar te zijn, ook al geeft de scheidsrechter geen waarschuwing dat er gespeeld moet worden. Als een toernooi op of voor op het schema ligt, dan moeten spelers minimaal 10 minuten voor de geplande starttijd op de  baan verschijnen voor de warming op. Als een speler later dan 10 minuten voor de geplande starttijd op de baan verschijnt, dan wordt de warming-up tijd navenant ingekort. De wedstrijdleiding kan, als de omstandigheden dat wenselijk maken, de inspeeltijd verlengen.
E. Uitsluitingen. Een speler of partuur kan door de wedstrijdleider of official worden uitgesloten van een wedstrijd door niet te voldoen aan de voorschriften van het toernooi of de accommodatie, door niet als scheidsrechter op te treden of door onbehoorlijk gedrag op de accommodatie waar het toernooi wordt gespeeld.

F. Andere regels. De scheidsrechter beslist over alle zaken waar deze regels niet in voorzien, met dien verstande dat de hoofdscheidsrechter en de wedstrijdleiding het laatste woord hebben.
3.5 Spelerscode

Voor alle spelers geldt een gedragscode aangaande sportiviteit, integriteit en eerlijkheid. Er wordt vna alle spelers verwacht dat ze zelf overtredingen melden die niet of moeilijk door de scheidsrechter zijn waar te nemen. Dat is inclusief, maar niets uitsluitend, tweede stuit ballen, polsballen en het eerlijk vermelden van bestaande blessures op het aangifte formulier (aangaande regel 4.10.C).

3.6 Keurmeesters.

A. Keurmeesters. Indien mogelijk staan er keurmeesters op de zijlijnen, de korte lijn en de achterlijn.

B. Taken en verantwoordelijkheden. De taken van de keurmeesters zijn om “uit” te roepen als een bal buiten het speelveld de grond raakt en fouten te melden op de respectieve lijnen als die zich voordoen. De keurmeester op de korte lijn mag ook “skip balls” , tweede stuit ballen en hinderen aangaande “achterzwaai” roepen ter ondersteuning van de scheidsrechter. Als een keurmeester niet zeker is zal hij niet roepen. De scheidsrechter heeft het eindoordeel. Keurmeesters adviseren de scheidsrechter bij protesten. Als de scheidsrechter daarom vraagt geven keurmeesters, als ze het met de scheidsrechter eens zijn, blijk van hun instemming door de hand uit te steken met de duim omhoog en als ze het niet eens zijn met duim naar beneden. Als de keurmeester niet zeker is, of het niet goed gezien heeft dan strekt hij/zij de arm met de handpalm naar beneden.  Keurmeesters geven alleen tekens wanneer er wordt geprotesteerd, het protest in behandeling wordt genomen en de scheidsrechter om hun mening vraagt.
C. Resultaat van het raadplegen. Als alle 4 keurmeesters geen mening geven, dan blijft de beslissing van de scheidsrechter staan. In alle andere gevallen geeft de mening van de meerderheid (4 keurmeesters en 1 scheidsrechter de doorslag. Met uitsluiting van de keurmeesters die zich onthouden van een mening bij het tellen van de stemmen. Zal het besluit van de scheidsrechter stand houden wanneer een meerderheid hem of haar steunt en zal de beslissing worden teruggedraaid als de meerderheid het oneens is met de scheidsrechter. Als de stemmen staken, dan is het aan de scheidsrechter om te bepalen of de beslissing standhoudt, wordt teruggedraaid of dat een frisse bal wordt gegeven.

3.7 Protesten

A. Bestwistbare beslissingen. Een opslager mag protesteren tegen een foutieve opslag. Hij/zij mag ook protesteren tegen een voetfout. Als zijn protest wordt toegekend mag er opnieuw worden opgeslagen. Als, dit ter beoordeling van de scheidsrechter, de bal niet door de tegenstander was te verwerken, dan wordt het punt alsnog toegekend. Als het protest niet wordt toegekend, dan blijft de eerste beslissing staan. Als een rally is afgelopen dan mag elke speler protesteren aangaande tweede stuiten, hinderen en in en uit kwesties. Zo’n protest kan leiden tot het omdraaien van een beslissing of een frisse bal. Een speler kan geen protest aantekenen tegen opslag hinder of technische fouten.

B. Hoe te protesteren?. Een speler moet protesteren bij de scheidsrechter, voordat deze de score roept. De scheidsrechter kan dan de hulp van de keurmeesters inroepen. Bij twijfel kan de scheidsrechter protesteren tegen een keurmeester als hij het niet eens is of ernstig twijfelt aan zijn waarneming en daarna zijn beslissing handhaven, omdraaien of een frisse bal geven. Een frisse bal wordt gegeven in het kader van de eerlijkheid van het spel.

3.8 Tellers. 

De teller, als die aanwezig is, houdt de voortgang van de wedstrijd op de door de wedstrijdleider voorgeschreven wijze bij. De volgende zaken worden in ieder geval vastgelegd: volgorde van opslaan, score en time-outs. 
3.9 Baan- of zaalmanagers. 

De baan- of zaalmanager informeert de spelers (tijdig) over de volgende zaken: Hoe laat en op welke baan ze moeten spelen.
Diel 4 De regels van het spel

4.1 Opslaan

A. Volgorde. Bij enkelspel: De speler die de toss wint, begint als eerste met de opslag in de eerste set. De andere speler begint in de tweede set met de opslag. Als er een derde beslissende set nodig is, dan begint begint de speler die over beide eerste sets de meeste punten heeft gehaald met de opslag. Hebben beide spelers evenveel punten gehaald, dan vindt er een nieuwe toss plaats om te bepalen wie als eerste de opslag heeft. Bij het dubbelen bepaald het partuur dat de toss wint, of ze willen starten met de opslag of eerst willen ontvangen. In de 2e set bepaald het partuur dat de eerste set heeft verloren of ze als eerste willen opslaan of willen ontvangen. Als er een derde set nodig is, dan is de keuze aan het partuur dat in de eerste 2 sets de meeste punten heeft behaald. Hebben beide parturen evenveel punten, dan volgt een nieuwe toss om te bepalen wie de keuze heeft.
B. Start. Wedstrijden beginnen als de scheidsrechter “speel” en de beginscore “0-0” roept.
C. Plaats. De opslager mag serveren vanaf elke willekeurige plek binnen de opslagsône. Hij mag niet met een voet over een lijn van de opslagsône komen. De opslager moet in de opslagsône blijven totdat de opgeslagen bal, van de muur terugkomend, de korte lijn is gepasseerd. Overtreding resulteerd in een “voetfout”. (zie regel 4.3C1)

D. De opslager moet tot volledige stilstand komen in de opslagsône voordat met de opslag wordt begonnen. De opslag begint met het stuiten van de bal op de vloer in de opslagsône. Alhoewel het is toegestaan de bal een aantal maal te laten stuiten en weer te vangen, moet de bal als de opslag daadwerkelijk is begonnen na 1 stuit worden geslagen. Als de opslager, na de bal losgelaten te hebben, deze meer dan 1 maal laat stuiten, dan resulteert dat in een verkeerde opslag. (zie regel 4.3C5) De bal moet nadat deze door de opslager is geslagen, de muur binnen de buitenkant van de boven – en zijlijnen raken en terugstuiten in de perksône als de tegenstander deze niet vlucht retourneerd. Als de opslager de bal voor de opslag buiten de opslagsône laat stuiten, dan resulteert dat in een verkeerde opslag. (zie regel 4.3C4)

E. Tijd. Er mag pas met de opslag worden begonnen als de scheidsrechter de score heeft genoemd (zie regel 3.4A9). Als een rally eindigt, roept de scheidsrechter, “punt”, “uit”, “frisse bal“ etc. De ontvangende partij heeft vervolgens 10 seconden de tijd om plaats te nemen voor het ontvangen van de bal. Als de ontvangende partij klaar staat of als de 10 seconden om zijn, wat maar als eerste het geval is, én de opslagpartij heeft redelijker wijs de tijd gehad om zich op te stellen voor de opslag, dan roept de scheidsrechter de stand. De opslager heeft dan maximaal 10 seconden tijd om de bal in het spel te brengen. Als de eerste opslag resulteert in een fout (te lang, te kort of voetfout) bal- of baan of opslaghinder, dan geeft de scheidsrechter de ontvangende partij redelijk de tijd om haar positie in te nemen en roept “2e opslag”. en als er sprake was van opslaghinder “tweede opslag, één opslaghinder”. De opslager moet dan binnen 10 seconden opnieuw opslaan.
4.2 Dubbelen.

A. Opslager. Oan het begin van iedere wedstrijd, informeren beide partijen de scheidsrechter over de volgorde van opslaan. Deze volgorde blijft gedurende de hele wedstrijd bestaan. Bij de aanvang van een set serveert alleen de 1e opslager van het team dat met de opslag begint. Als er een rally van de 1e opslager verloren gaat, dan gaat de opslag naar de tegenpartij. Daarna slaan beide splers van beide parturen op totdat ze beide uit zijn, met andere woorden, er wordt van opslagkant gewisseld na het verliezen van een opslag door de 1e en daarna door de 2e opslager. Een opslager hoeft de opslag niet te “verdelen”over de tegenstanders.
B. De positie van de partner. Bij het dubbelen moet de maat van de opslager zich opstellen buiten het speelveld met één voet voor en één voet achter de opslagmarkering. De 2e maat mag het speelveld pas betreden als de bal hem/haar gepasseerd is. Overtreding van deze regel resulteert in een “voetfout”.
4.3 Ongeldige opslagen. Er zijn 4 types ongeldige opslagen en die resulteren in de volgende sancties:

A. Een ‘dode-bal’-opslag. Een dode-bal opslag levert geen sanctie op en de opslager krijgt een nieuwe kans om op te slaan. Hieronder volgt een omschrijving van situaties waarin dit van toepassing is:

1) Baan-hinder. Als een opgeslagen bal onregelamtig stuit als gevolg van een onregelmatigheid op de baan (inclusief de muur) of door nattigheid op de baan, dan wordt besloten tot een “baanhinder” en mag de opslag opnieuw worden uitgevoerd. (zie ook regel 3.4A4 en 4.7A1).

2) Gebroken bal. Als de bal tijdens de opslag beschadigd raakt, dan wordt de bal vervangen moet er opnieuw worden opgeslagen. 

B. Opslaghinder. Als de scheidsrechter opslaghinder constateert, dan wordt het spel stilgelegd en mag er opnieuw worden opgeslagen. (zie regel 4.3C6).  Twee opeenvolgende opslaghinders resulteren in een fout:
1) Bewegen bij het opslaan. De opslager of zijn partner moet oan de kant gaan voor een goed opgeslagen bal en beinvloedt daarmee het spel. Als er invloed op het spel is, maar de ontvangende partij is evenzogoed in staat in een goede positie te komen om de bal te spelen, dan is het geen opslaghinder. De scheidsrechter moet dus op de reactie van de ontvangende partij letten. De ontvanger het in dit geval het voordeel van de twijfel als hij in een goede positie staat. (zie regel 4.3C6).

2) Gepoord. Een goed opgeslagen bal die tussen de voeten van een opslager door gaat is automatisch opslaghinder.

C. Foutieve opslagen. De volgende opslagen zijn fout en twee fouten resulteren in een “uit”. 

1) Voetfout

a) De opslager begint de opslagbeweging met een of beide voeten op de vloer buiten de opslagzone. (zie regel 4.1C)

b) De opslager verlaat de opslagzone voordat de bal terugkomt over de korte lijn.

c) Bij het dubbelen: als de partner niet op de juiste plaats buiten het speelveld staat of het speelveld betreedt voordat de bal hem/haar is gepasseerd. (zie regel 4.2B)

2) Korte opslag. Een opgeslagen bal die, nadat deze de muur heeft geraakt, de vloer raakt voor of op de korte lijn, tussen of op de zijlijnen.
3) Lange opslag. Een opgeslagen bal dienadat deze de muur heeft geraakt, de vloer raakt voorbij de achterlijn en op of binnen (het verlengde van) de zijlijnen. Tijdens een wedstrijd mag een speler een lange opslag niet vangen voordat deze de grong heeft geraakt. 
4) Stuiten buiten de opslagzone: Als er opgeslagen wordt nadat de bal gestuit heeft buiten de opslagzone (zie regel 4.1D).

5) De bal wordt niet geslagen na de eerste stuit (zie regel 4.1D).
6) Twee opeenvolgende opslaghinders.
D. “Uit” opslagen (resulterend in verlies van de opslag)
1. De bal wordt gemist. Elk proberen om de bal na de eerste stuit te slaan, resulterend in een complete “miss-hit” of een bal die een ander deel van het lichaam raakt dan de slaghand.

2. De bal raakt de muur niet. Elke opslag die na het serveren niet eerst de muur raakt.

3. Aangeraakt. Iedere opgeslagen bal die terugkaatsend van de muur door de opslager of zijn/haar maat wordt geraakt, opzettelijk gevangen ballen inbegrepen.
4. Twee opeenvolgende foutieve opslagen.
5. Een opgelagen bal die ogenschijnlijk tegelijk de vloer en de muur raakt, wordt geacht eerst de vloer te raken.
6. Verkeerde opslager. Bij het dubbelen wordt in de verkeerde volgorde opgeslagen. Evenuteel reeds behaalde punten worden teruggedraaid. Als de tweede opslager serveert, terwijl de eerste opslager had moeten serveren, dan resulteert dat in “één uit”. Hij/zij blijft dan wel aan de opslag. Als de eerste opslager serveert in plaats van de tweede, dan resulteert dat in “twee uit”.
7. Over tijd. De bal is niet binnen 10 seconden na het roepen van de stand opgeslagen.

8. Op de bovenrand van de muur. Een opgeslagen bal die de bovenkant van de muur raakt (als die er is) is uit.
9. Buitenslag. Iedere opgeslagen bal die direct van de muur komt en daarna als eerste op de vloer buiten de zijlijnen stuit is uit.
4.4 Het retourneren van de opslag.
A. De positie van de ontvangende partij. De ontvanger(s) moet(en) achter de opslagmarkering staan totdat de bal, van de muur terugkomend, de korte lijn is gepasseerd. Overtreding resulteert in een punt voor de opslagpartij. 

B. Vervallen (alleen van toepassing bij de 3 en 4 muursvariant).

C. Goede return. Nadat een bal goed is opgeslagen, moet (één van) de speler(s) van de ontvangende partij de bal in de vlucht of na maximaal een stuit zo slaan dat de bal direct de muur raakt en vervolgens tussen of op de lijnen in het speelveld terecht komt. 
4.5 Nog toe te voegen

4.6 Tussenspel. Als een opgeslagen bal goed geretourneerd wordt, dan gelden de volgende regels.
A. Een hand. Alleen de binnen of buitenkant van één hand mag worden gebruikt om de bal terug te slaan. Het gebruiken van twee handen of als de bal een ander lichaamsdeel dan de slaghand raakt, resulteert in verlies van de rally.

B. Polsbal. Het gebruiken van de pols of de onderarm bij het terugslaan van de bal is niet toegestaan, ook al is dat deel van de pols bedekt door een want. Het resulteert in verlies vna de rally. 

C. Twee keer raken. Een bal mag maar een keer en door een speler worden geraakt. Bij het dubbelen mogen beide spelers wel naar de bal slaan, als de bal maar door een speler wordt geraakt.
D. Foutief retourneren. Hier is sprake van in de volgende gevallen:

1) De bal stuit twee keer voordat deze wordt geraakt.
2) De bal komt, nadat deze is geslagen niet direct tegen de muur (op of binnen de lijnen)

3) Een bal die niet wordt gespeeld met de intentie de muur te raken, raakt een andere speler.
4) Bij het dubbelen, een door een maat geslagen bal raakt de andere maat (direct of indirect).

5) Het begaan van te voorkomen hinder.

E. Foutief retourneren resulteert in verlies van de rally.
F. Terugslaan.

1) Enkelen. Als een speler naar de bal slaat, maar deze mist, dan mag de speler een tweede poging wagen voordat de bal de vloer voor de tweede keer raakt.
2) Dubbelen. Beide spelers mogen de bal terugslaan. Als de ene maat mist, dan mag de andere ook nog proberen deze re retourneren voordat de bal voor de tweede keer heeft gestuit.
3) Hinderen. Zowel bij het enkelen als bij het dubbelen geldt dat, als een speler een bal mist, die speler of zijn of haar maat probeert de bal in tweede instantie nog te spelen en daarbij op een niet te voorkomen wijze wordt gehinderd, dan wordt de rally overgespeeld. 

4) Een bal mag maar een keer en regelementair worden geraakt. 

5) Buiten. Iedere bal die tijdens het spel, na de opslag, de grond of de muur buiten de lijnen raakt, resulteert in verlies van de rally.
G. Droge bal en wanten. Alle spilers moeten er alles aan doen om de bal droog te houden. Het met opzet nat maken van de bal resulteert in een punt voor de tegenstander. De bal mag op elk moment worden geïnspecteerd door de scheidsrechter. Als een of beide wanten van een speler zo nat zijn, dat ze vocht achterlaten op de bal, dan is die speler verplicht droge wanten aan te doen in een scheidsrechters time-out. Als een speler zelf zijn wanten wil wisselen, dan geeft die dat aan door de binnenkant van zijn handen aan de scheidsrechter te tonen. Het is niet toegestaan zonder toestemming vna de scheidsrechter de baan te verlaten. Voor het wisselen van wanten staat maximaal twee minuten.
H. Gebroken bal. Als de bal tijdens een rally beschadigd lijkt te raken, dan wordt de rally uitgespeeld. Na de rally kan iedere speler de scheidsrechter vragen de bal te controleren. Als de bal beschadigd blijkt te zijn, dan wordt de rally opnieuw gespeeld. 
I. Als er mensen of dingen in het veld komen die daar niet thuis horen, dan wordt het spel onderbroken. Na zo’n onderbreking, wordt een 1e opslag toegekend en vervalt een eventuele opslaghinder.
4.7 Dode-bal Hinder (Frisse bal)
A. Situaties 

1.) Baanhinder. Nadat de bal regelementair is opgeslagen, naar de mening van de scheidsrechter, de bal vreemd stuit als gevolg van een oneffenheid op de baan of op de muur, moet een baanhinder worden toegekend. Spelers mogen niet op eigen initiatief  op een dergelijke beslissing van de scheidsrechter vooruit lopen. Als de bal een vochtige plek op de baan raakt, dan wordt dat ook beschouwd als baanhinder.
Interpretatie: Ballen die wegschieten op in natte plek op de baan worden alleen als baanhinder beschouwd als de speler in een positie is dat hij/zij de bal had kunnen spelen wanneer deze wel normaal had gestuit.
2.) Bal raakt de tegenstander. Als een retourslag de tegenstander raakt voordat deze de muur raakt, maar het is duidelijk dat de slag de muur niet zou halen, dan wordt de rally toegekend aan de speler die geraakt wordt. Wanneer er twijfel bij de scheidsrechter is, dan moet besloten worden tot een frisse bal.
3.) Fysiek contact. Als er sprake is van fysiek contact en de scheidsrechter is van mening dat er reden is om de rally af te breken, óf voor de veiligheid van de spelers óf omdat een speler wordt gehinderd in het maken van goede retourslag, dan wordt de rally gestopt en opnieuw gespeeld. Behalve in het geval dat een speler zijn slag moet inhouden om te voorkomen dat die met de arm, hand of elleboog een tegenstander dreigt te raken (back-swing hinder), is fysiek contact niet automatisch hinderen. In alle andere gevallen mag een aanvallende speler het spel stoppen en “contact” roepen, maar die doet dat op eigen risico. Het is aan het oordeel van de scheidsrechter of het contact invloed op het spel had of niet.
4.) Bewegen bij de opslag. Als de opslager of zijn/haar maat uit de baan van een correct opgeslagen bal beweegt. 
5.) Armzwaai hinder. Een speler mag het spel alleen stillegeen als die contact maakt in de achterzwaai als hij/zij de bal zal spelen. Als hij/zij er voor kiest de bal toch te spelen, dan kan geen beroep op deze regel worden gedaan. De verdedigende partij heeft geen recht om het spel stil te leggen vanwege de armzwaai van de tegenstander.
6.) Veiligheidsstop. Iedere speler die klaar staat om een retourslag uit te voeren en denkt dat hij/zij daarbij met de hand, arm of bal de tegenstander zal raken, mag het spel direct stil leggen en vragen om een frisse bal. Dat moet direct gebeuren en het oordeel of de actie terecht is onderbroken, ligt bij de scheidsrechter. De scheidsrechter zal de hinder toekennen als die van mening is dat de speler een gerede kans had om een goede retourslag te maken. De scheidsrechter mag als daar aanleiding voor is ook besluiten tot een opzettelijke hinder. Dit artikel heeft geen invloed op de regel aangaande legale hinder.
7.) Andere beinvloeding. Alle niet te voorkomen situaties die een speler het zicht op de bal ontnemen of hinderen bij het retourneren van de bal.
B. Het geven van faire ruimte.

1) Stil staan. Als een speler die probeert de bal te slaan, last heeft van een tegenstander die, nadat zijn/haar kant de de bal heeft gespeeld, compleet stil staat voor of naast die speler dan is dat GEEN hinderen. Deze vorm van legaal hinderen is essentieel voor de 1-muurs variant. 

Als een speler van de kant die net een retourslag heeft gemaakt perfect stil staat, maar de tegenstander die voor hem/haar staat, achteruit lopend de bal probeert te slaan, waarbij niet noodzakelijk fysiek contact plaatsvindt, is hinderen. Het is de plicht van de speler die verder van de muur is verwijderd om ruimte te maken voor de slag van de tegenstander.
2) In de baan van de bal geduwd. Als een spelervna de kant die de bal net heeft gespeeld door een tegenstander onopzettelijk in de baan van de bal wordt geduwd of wordt tegengehouden om uit de baan van de bal te stappen, resulteert in een frissen bal.
Interpretatie:
Een scheidsrechter moet altijd in gedachten houden dat, als een bal zodanig gespeeld is dat deze met geen mogelijkheid meer te halen was, geen hinder moet worden toegekend, onverschillig welke vorm van beinvloeding ook plaatsvindt. Als daar evenwel twijfel over bestaat, dan moet worden besloten tot hinderen en een frisse bal. 
C. Dubbelen. Beide spelers hebben het recht de bal op faire manier en zonder obstructie te spelen. 
Aan beide spelers kan een hinder worden toegekend, zelfs als de situatie zo is dat de bal logischer wijs voor de maat is, zelfs als die de bal geprobeerd heeft te spelen en gemist heeft.

D. Effect. Een beslissing tot hinderen stopt het spel onmiddelijk en alles wat daarnanog in de rally gebeurt telt niet, zoals bijvoorbeeld een speler die door een bal wordt geraakt, of een bal die uit gaat. 
Als tot een frisse bal wordt besloten, dan wordt een rally opnieuw gespeeld en komen eventuele eerdere fouten van de opslager te vervallen.
4.75 Hinder fout. As tijdens een rally een speler van de opslaande partij, naar het oordeel van de scheidsrechter hinderen veroorzaakt, dan begint de opslager de volgende opslag met een fout.
4.8 Opzettelijke (te voorkomen) hinder. Een opzettelijke of te voorkomen hinder resulteert in een “uit” of een punt afhankelijk van wie de veroorzaker van de hinder is.  De intentie van de speler is daarbij niet beslissend. Een opzettelijke of te voorkomen hinder wordt alleen toegekend als de speler met enige moeite te hinder had kunnen voorkomen. Een speler die zo laat mogelijk beweegt om te voorkomen dat hij/zij door een bal wordt geraaktis geen opzettelijke hinder. Er wordt tot een opzettelijke of te voorkomen hinder besloten wanneer:
A. Geen faire ruimte wordt gegeven. Een speler niet genoeg ruimte geeft aan de tegenstander om zijn/haar slag te maken.
Interpretatie:
De speler die verder van de muur is verwijderd, moet de tegenstander de ruimte geven om de bal te slaan, ook al betekent dat deze speler daardoor op een minder gunstige positie op de baan komtte staan. Als een speler dit nalaat en als gevolg daarvan een botsing ontstaat, dan is er sprake van te voorkomen hinder en wordt de rally daarmee beslist.
B. Blokkeren. Een speler beweegt naar een positie die een speler die op het punt staat een bal te spelen het zicht op de bal ontneemt of afleidt of, bij het dubbelen, voor een speler gaat staan terwijl de maat de bal retourneert. 
Interpretatie:
Deze regel is dus het tegenovergestelde van A.  Als een speler door zijn beweging een hinder creeert, dan is dat ook een te voorkomen of opzettelijke hinder.

C. Bewegen naar de bal. Een speler beweegt naar de baan van de bal en wordt daarbij geraakt door een bal die net door de tegenstander is geslagen.
Interpretatie:
Als naar het oordeel van de scheidsrechter een tegenspeler door een bal wordt geraakt als gevolg van een slecht geraakte bal en de positie van de defensieve speler niet hinderlijk geweest was als de bal wel goed was geraakt, dan wordt de rally opnieuw gespeeld.
D. Duwen. Een speler duwt een tegenstander met kracht aan de kant.
Interpretatie:
Als een speler een tegenstander duwt die op het punt staat een bal te slaan, hoe licht ook, of als een speler een tegenstander met krachtmet kracht opzij duwt om een positie in te nemen om de bal te retourneren, dan wordt besloten tot een opzettelijke of te voorkomen hinder. Een onbedoeld duwtje van de aanvallende partij hoeft niet als zodanig te worden beoordeeld.
E. Zicht obstructie. Door de lijn van het zicht van de tegenstander lopen, net voordat deze de bal zal retourneren. 

F. Afleiding. Iedere te voorkomen of opzettelijke afleiding of intimidatie, waar de aanvallende partij last van zou kunnen hebben.
1) . Praten tijdens de rally. Praten tijdens de rally is verboeden, alleen appeleren fen bij het dubbelen korte communicatie over wie de bal zal spelen is toegestaan. (jij, ik, laat, los etc.) 
Om conflicten op de baan te voorkomen moet een scheidsrechter hier strikt de hand aan houden. Ook als een aanvallende speler appél maakt zoals “te kort” of “te lang”, wordt het spel direct stil gelegd. De scheidsrechter beoordeeld dan of de speler hem niet toekomend voordeel probeert te halen. Als het appél van de speler terecht is, dan wordt dat door de scheidsrechter overgenomen, anders wordt het beschouwd als te voorkomen hinder en wordt de rally daarmee beslist.

Als een tegenstander de bal probeert te slaan, mag er absoluut niets worden gezegd.
G. Slag onderbreking. Elke positionering die de tegenstander er van weerhoudt zijn/haar slag normaal uit te voeren (zowel achterzwaai als uitzwaai). Deze regel is om te voorkomen dat spelers te dicht op elkaar staan tijdens het spel, dat ze elkaar daardoor zouden kunnen blesseren. Spelers die zich daaraan bij herhaling schuldig maken, moeten door de scheidsrechter worden uitgesloten. Deze regel staat los van de regel aangaande legaal hinderen. 
4.9 Technische fouten. Een technische fout wordt uitgedeeld voor onsportief gedrag en het niet dragen van voorgeschreven materiaal. Een technische fout resulteert in het in mindering brengen van een punt. Het heeft geen invloed op de volgorde van opslaan. Als een technische fout tussen 2 sets plaatsvindt, dan begint die speler of zijn partuur met een negatieve score. Drie technische fouten resulteren in het stoppen van een wedstrijd en met uitsluiting van de partij die de fouten heeft veroorzaakt.
A. Types. Voorbeelden van acties die kunnen resulteren in een technische fout zijn: 
1.) Te vaak en heftig de beslissingen van de scheidsrechter bestrijden.  

2.) Misbruik maken van het echt om te appelleren.
3.) Vloeken. 

4.) Door het lint gaan. 

5.) Bedrijging van de tegenstander of de scheidsrechter. 

6.) Overdreven hard met de bal slaan, gooien of schoppen tussen de rallies. 

7.) Het niet dragen van oogbescherming. 

8.) Het verlies van een protest als alle time-outs al zijn gebruikt. 

9.) Alles wat beschouwd kan worden als onsportief gedrag. 

B. Waarschuwing. Als het gedrag niet ernstig genoeg wordt geacht om daarvoor een technische fout uit te delen, dan kan een waarschuwing worden gegeven zonder dat een punt in mindering wordt gegeven. Een waarschuwing moet gepaard gaan met een korte uitleg.
4.10 TIME-OUTS  

A. Time-outs. Iedere speler heeft het recht om een time-out aan te vragen. Dat moet gebeuren voordat de scheidsrechter na een rally aangeeft dat er opgeslagen moet worden. Een time-out duurt één minuut. Elke kant heeft recht op 3 time-outs in een set van 21 punten en 2 time-outs in een set van 11 punten. Ze mogen aanééngesloten worden genomen. Gedurende een time-out mogen spelers de baan verlaten.
B. Materiaal time-out. Met instemming van de scheidsrechter worden materiaal time-outs toegestaan: bij voorbeeld bij: gebroken veters, kapotte schoenen, natte wanten, natte shirts een natte baan of om andere redenen. Deze time-outs duren maximaal 2 minuten. Materiaal time-outs tellen niet mee bij het aantal time-outs dat een speler op mag nemen. 
C. Verwondingen of blessures. Ook bij verwondingen of blessures wordt een time-out niet geteld bij het aantal dat in een set mag worden opgenomen. mei. Een geblesseerde speler mag in de loop van een wedstrijd maximaal een kwartier gebruiken als blessuretijd. Als een speler binnen een kwartier niet instaat is opnieuw aan de wedstrijd deel te nemen, dan heeft die speler of het partuur waartoe deze behoort de wedstrijd verloren. Voor de wedstrijd bestaande condities (waaronder, maar niets uitsluitend, blessures of ziekte), vermoeidheid en kramp geven geen recht op blessuretijd. 

Als een scheidsrechter of een toernooileider vaststeld dat een blessure zo ernstig is dat de speler de wedstrijd niet kan voortzetten, ook al resteert er in principe nog blessuretijd, dan kan de wedstrijd worden beëindigd.
1) . Bloedende verwondingen . Als een speler bloedt of als bloed ontdekt wordt op de baan of op een speler, dan wordt het spel direct gestopt en moet de bloedende speler direct van de baan. Het spel wordt pas vervolgd als: 
a.) het bloeden is gestopt; 

b.) de open wond zo goed is verbonden dat er tijdens het spelen geen risico’s aan zijn verbonden;
c.) iedere speler die bloedvlekken op de kleding had, die kledingstukken heeft vervangen; 

d.) de baan weer vrij van bloed is gemaakt. 
D. Tussen sets. Tussen de sets hebben de spelers 5 minuten rust en mogen de baan verlaten.
E. Verdaging door de scheidsrechter. Een set die door de scheidsrechter is verdaagd (bij voorbeeld vanwege het weer), wordt bij de stand vervolgd waarop de onderbreking heeft plaatsgevonden.
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